
Poserses valisesen cabine erselaisserbercer par les flots... Chaque esadèi
apporte son lot de découvertes. Les vingt itinéraires que nous avons

sélectionnés en témoignent.‘ ‘ Chaqueretour à bord estun moment
la gastronomieen mer l'atteste! Cne fois

cesjplaisirs goûtés, voyage par la voie des eaux devient addictif.
1 .w *

icic Menu. Marie- \ngelique Ozanneet Claire Rodineau
hri'UqÀi Miueon et .JeannePropeck.
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Arctique
PÔLE POSITION

Ponantaurait-elle perdu le nord ?Moins quejamais. Fidèleàson esprit défricheur,

la compagnie de croisière française se lancedansune traversée inédite de l’océan Arctique,

pouratteindre non pasLE maisLES pôles Nord, le magnétiqueet le géographique.

n défi dansle sillage de l’ingénieur
et explorateur italien Umberto
Nobile qui, le premier en 1926, se

lança non pasen bateaumaisen

ballon dirigeable à l’assaut du
septentrion avantde rejoindre
l’Alaska. C’est donc un peu l’âme
despremièresépopéespolairesque

vous retrouverez,en passagerpionnier souhaitant
accordersoif d’inconnu et désirdeprendre lamesuredu
monde.Et c’est àbord du CommandantCharcot,navire
d’opportunité scientifique à propulsion hybride etau
confort 5 étoiles, que vousvivrez cette aventure.Aven-
ture, tel est le mot qui convient, carsi l’itinéraire est
prétracé,lesconditions météoauronttoujours raison du
meilleur cheminà prendre,pour faire decevoyage une
expérienceinoubliable.Un desesnombreux attraitssera
laprésenceàbord, outre d’expertsnaturalistesqui vous
feront découvrir desécosystèmesuniques, d’une mis-

sion scientifiquepluridisciplinaire à pied d’œuvre.
N’est-il pasplus bellecompagniepourobserverle spec-

tacle quotidien,grandiose eten constantemétamor-
phose, etéchangerensuiteafin demieuxcomprendrecet
environnementfragile et pur ?

Ce voyage commenceradansl’archipel norvégien du
Svalbard, où formationsbasaltiques,glaciers millé-

naires, rivages tailladés de fjords majestueux et
d’icebergs dérivantsattestentqu’ici, l’hostilité le dispute
au sublime. Vous croiserezsansdoute rennes,renards
polaireset, déjà,le seigneurde l’Arctique : l’ours blanc.

Puis vousentrerezdansle vif du sujetavec une naviga-

tion aucœurde la banquise,tantôt lisse,tantôt brisée en
unchaosdeblocslaissantcourirdeschenauxd’eau libre,
en quêtedupôle Nord magnétique(mobile)... En merde
Beaufort, bordantles côtesdu Canadaet de l’Alaska,
vous serezle témoindesbeautésbrutessculptéespar le

vent, lescourants et les jeux de lumière; c’est là que se
trouve le pôle Nord géographique(fixe à90°), Graalde
nombreuxexplorateursquepeuont atteint.Cette odys-
sée toucheraà sa fin enmerdeBéring où, avecun peu de

chance(ceserale débutdela saison),uneauroreboréale
viendra saluercet exploit s’achevantà Nome, ancienne
ville de chercheursd’or. A chacunsa quête.

Jeanne Propeck

Ponant (04.91.36.41.65 ; Ponant.com). Croisière « Transarctique,
la quête des deux pôles Nord », 21 jours/20 nuits, du 5 au 25 septembre,

à partir de 43 820 € par personne, vol Paris/Longyearbyen (Svalbard),
transferts et vol Nome (Alaska)/Seattle compris.
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IL BOAT À KOMODO
ans la lignée desbateauxphinisis,cevoilier de31 m, blanccommeneige, occupe
une place à part. Ancien navire de transport. VAlexa a été reconverti en une
luxueusesuite flottante dédiéeaux amoureux. Destination exclusive pour une
lune de miel ou une « loveaffair », cette croisièreen tête à tête sillonne le Parc
national de Komodo. Entre Flores et Sumbawa,sa kyrielle d’îles volcaniques

(dont les trois principales Rinça, Komodo et Padar)dérouleun paysageconsidéré par
l'Unesco comme« undesplus spectaculairesde toute l’Indonésie ». Découvertesde sesdragons
(varans), villages traditionnel, plagescfîStallines.w encadréespar un équipageaux petits

soins.Le rêve, à condition de partir ,avé& la bonnepersonne! M.-A. O.

Exclusif Voyages (01.42.96.00.76 ; Exclusifvoyages.com). Croisière privée dans le Parc national de Komodo
de 6 jours/5 nuits sur l'Alexa. A partir de 20 760 € pour un couple, avec les vols A/R Denpasar/Labuan Uajo

en classe Affaires, les transferts. 5 nuits, la pension complète (le chefa une passion pour les fruits de mer),
la plongée illimitée, les massagesquotidiens, les excursions et les entrées dans les parcsnationaux inclus.
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République du Congo

UNE AVENTURE ÉQUATORIALE

C
’est l’une des nouvelles les plus excitantesdu
moment... Dès juin, il serapossibled’explorer le

mythique bassin du fleuve Congo à bord du
Ducret-Congo, navire fraîchementrepenséen

hôtel flottant. Le confort 4 étoilesserale sucre, mais pas

le sel de ce périple tropical de 1 000 km, imaginé par
Nicolas Ducret. Tout à la fois expert en géopolitique,
cavalierémériteet écrivain-voyageur, cetentrepreneurà

l’âme vagabonde,qui a traversél’Atlantique en catama-

ran, fait le tour dumonde à vélo etchevauchéles steppes

d’Asie Centrale sur 3 300 km, connaîtle sensdu mot
« immersion». En fondant ExpéditionsDucret, c’esttout
ce savoir-explorer qu’il entend partager. Découvrir les

fabuleux écosystèmesd’une des dernières forêts pri-
maires de la planète nese fera passansévoquerl’ancien
royaumeTékéet lesépopéesde SavorgnandeBrazzaetde
Stanley ; sansrencontrer les Sangha-Sanghaet les pyg-

mées Baaka; sanss’interroger surleurdevenir et celui de
leurenvironnement.Lesexcursionsguidéespar desnatu-

ralistes se font en petits groupes... Parmi les tempsforts
duvoyage, cestrois jours dansle Parcnational Nouabalé-
Ndoki (Unesco),jusqu’aux clairièresmarécageusesdu
BaïdeMbeli, dont leseauxrichesenminéraux aimantent
gorilles des plaines, éléphants,antilopes et tout le
bestiairequ’un tel sanctuairepeut abriter. B. M.

ExpéditionsDucret (01.84.80.72.21 ; Expeditions-ducret.com).
13 jours/12 nuits, de janvier à mai, à partir de 6 100 € en pension

complète, transferts et excursions inclus. Hors vols internationaux.

Groenland
ESTHÉTIQUE BORÉALE

L
e spécialistede la croisière d’expédition Grands
Espacescélèbre cet été le cinquantenaireduplus
grand parcnational du monde,celui du nord-est

du Groenland. Entre ConstablePoint et les îles
Shannonet Pendulum,c’est uneexplorationdans le
tempsgéologique où la roche et la glace triomphent
absolument.Une éternité grandiose et muette compo-
sée de montagnes,de fjords, d’icebergs tabulaires, de
banquise, d’orguesde basalteet de hummocksgla-

ciaires, où viennent s’accrocherdesvariations de
lumière éphémères.Une esthétique de la rareté, classée
réserve de la biosphèrepar l’Unesco depuis 1977, entre
vieilles pierresà la mémoirelente et chocdesrencontres
avec la faune polaire,ainsi qu’avec les Inuits dans le

ScoresbySund. Cevoyageest possiblesurdeux typesde

navires polaires, VOcéanNova, unancien expresscôtier
d’environ 70passagers,ou l’Explorer, robusteet confor-
table yacht de 12 passagers. J. P.

Grands Espaces(03.51.25.12.51 ; Grands-espaces.com).
Croisière francophone « Parcnational du nord-est du Groenland »,

avec guides conférenciers et sorties en Zodiac, 12 jours/11 nuits.

Sur FOcéan Nova, du 11 au 22 août, à partir de 9 900 € par personne.

Sur l’Explorer, du 2 au 13 septembre, à partir de 14 900 €. Prix au

départ de Reykjavik, vols privés Reykjavik/Constable Point A/R inclus.
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Afrique australe
ENTRE LAC ET SAVANE

auréatdes2023 World Luxury Travel Awards, ce

voyage àtravers l’Afrique duSud,le Botswana,la
Namibie et le Zimbabwecombinelescharmesde

la croisière (en eauxcalmes),les attraits du safari et le

frisson dusurvol de la savane.L’entrée en matière sefera
dansle Parc national de Chobe,et son lodgehaut de
gamme CroisiEurope,pour des safaris terrestresetnau-

tiques et des visites de villages traditionnelssur l’île
Impalila. Puisvous continuerezvotrepéripleà borddu
nouveauZimbabwean Dream et ses8 cabines pour une
navigation sur lemajestueuxlac Kariba inondant
plaineset forêts. Dansle Parcnationalde Matusadona,
où la chasseest interdite, vous croiserezpeut-êtrele
chemindesimpalas,deséléphantset desgrandsfauves.
Enfin, lesurvol deschutesVictoria, là où le Zambèzese

jette dans la plus grandecataractedu monde,viendra
cloreen apothéosecevoyage aux sourcesdumonde.J.P.

CroisiEurope (08.26.10.12.34 ; Croisieurope.com). Safari-croisière en

Afrique australe à bord du Zimbabwean Dream, 9 jours/8 nuits (dont une

àJohannesburg), prochains départs en mars, à partir de 5 125 € par

personne, vols domestiques compris, vols internationaux non compris.

Vietnam & Cambodge
DANS LES BRAS DU MÉKONG
n quittant le quaideMy Tho, le premierport flu-

vial dudelta du Mékong à quelqueskilomètresde

Saïgon, le navire met le cap au nord. Entre
rizières inondéeset marchésflottants, leseaux cannelle
du fleuve nourricier charrientavec sesalluvionsun flot
de souvenirssépia. On pense forcément à L’Amant, de

Marguerite Duras : « Jamais,de ma vie entière,je ne

reverrai desfleuvesaussibeauxqueceux-là, aussigrands,
aussisauvages,le Mékong et sesbras, cesterritoires d’eau
qui vont aller disparaîtredansles cavitésdesocéans. »

Complètement rénové, le luxueux Jayavarmannous
emmènepour huitjours decroisière jusqu’auxportesde
Siem Reap. L’art de vivre à bord, de la cuisine raffinée
à la décoration inspiréedu tempsde l’Indochine et de

l’esthétique khmère, s’accorde parfaitementavecl’itiné-
raire nommé « The Lost Civilisation » et sesvisites
historiques.Les nomsdesétapessonnentcommeune
mélodie : Tan Phong, Tan Chau, PhnomPenh.
Un crochetpar la rivière Tonlé jusqu’au lac, puisle bras
du Mékong nous tire de nouveau vers Angkor Ban,
Kampong Cham et StuengTrangavantderejoindre
Siem Reappar la route. M.-A. O.

Heritage Line (Heritage-Une.com). Croisière « The Lost Civilisation » sur

leJayavarman (27 élégantes cabines, toutesdotéesde balcons privés)

8 jours/7 nuits deSaïgon à Siem Reap,àpartir de 2 210 € par personne (en

cabine double),tout compris (saufspa et pourboires). Départs toute l'année.
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Patagonie chilienne
FJORDS FUÉGIENS ET PERLE DE GRANIT

L
a Terre deFeu conclut Fextrême-sud ducontinent
sud-américain dans une apothéosede falaises
noires et de montagnesgivrées. Pourdécouvrir
cettegéographiede l’extrême, il faut embarquerà

f Ultramarine, dernier-né de la flotte Quark Expéditions,
superbenavire decroisière de 199passagers,capable d’af-
fronter les glaceset équipé de deux hélicoptères propices

àdespectaculairesexplorations aériennes.A peine a-t-on
quitté le port d’Ushüaia, que se découpeà l’horizon le

sombre profil du mythique capHom, rocherde légende
queleszodiacs tenterontd’apprivoiser selon l’humeur de

l’océan. Par le canaldeBeagle,puis ledétroitdeMagellan,
le navire longe lescôtesdéchiquetéesdelaTerrede Feu sur

fond de cordillère Darwin et poussejusqu’à Puerto
Natales, porte d’entréedu ParcnationalTorres del Paine.
Lepériple se poursuit sur le plancherdes guanacosjus-

qu’aux fameuxpics granitiques,avantune dégustation
d’agneaugrillé dansune vieille estancia.De retouràbord,
capsur ledétroitde l’Amirauté avecsesfjords, sescolonies

demanchots etde lions demer.Les glaciers ronchonnent

parintermittence et on se sentbien derrière les baies
vitréesde la bibliothèque du pont n° 6, en compagnie
d’unetasse dedarjeeling et de quelques macarons. C. M.

Un océandecroisière (01.45.75.80.X0 ; Vnoceamlecroisieres.com).

« Splendeursde la Patagonie : fjords chiliens et Torres del Paine »,

15 jours/14 nuits, à partir de 11 440 € par personne pour la croisière

d’Ushüaia à PuntaArenas (survol hélico 15 min inclus).

Forfait pré- et post-séjour : compter 850 € (nuit de transit à Buenos Aires,

transferts et vols intérieurs). Départ le 14 mars 2024(programme

francophone)et le 13 mars en 2025.

Ecosse

DU HAVRE AUX HIGHLANDS

I
mmersion100% écossaiseaveccettecroisière àbord
du paquebotRenaissancequi, depuis Le Havre,
remonte la côteest de la Grande-Bretagnejusqu’à
Edimbourg, la première escale.Capensuitesur l’archi-

pel desShetland, sesfalaises énigmatiques tapissées
d’un vert de vitrail et sesplagesimmaculéesaux eaux
translucides.Ne pas oublier d’acheter quelquespulls
danslavieille ville deLerwick. Ils vous servirontaux îles
Hébridesextérieures où souffle le vent duMinch chargé
d’iode et de tourbe. Après la baladedans la ville por-

tuaire de Stornoway,prendre le tempsde s’offrir une
vesteen tweed,tissu de pure lainevierge emblématique
de l’archipel. Incontournable pour visiter le château
néogothiquede Mey, à Scrabster, résidence d’été de la
reine mèreElisabeth,et celui d’Urquhart, en ruine, sur-

plombant le mythique loch Ness.On ne sauraitdécou-

vrir lesHighlands,dernièresgrandesétenduessauvages
d’Europe, sansune certaine tenue. J.P.

Compagnie française de croisières (08.01.34.22.22 ; Cfc-croisières.fr).
Croisière francophone « Highlands écossais, îles du

Nord & Edimbourg », 11 jours/10 nuits, du 28 avril au 8 mai, à partir de
1 276 € par personne en cabine vue mer.
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Croatie
VAGABONDAGE DALMATE

es mouettesponctuent de petites virgules blan-

ches le bleu duciel au-dessusdepalaiset d’églises
coiffés de tuiles mandarine. EAdriatic Blue lève

l’ancre sous lesvieux rempartsde Dubrovnik pourune
flânerie le long descôtes croates et desonchapelet dal-

mate, 1 185îles et îlots jetéssurunemerde turquoiseet
d’émeraude. Dedimensionmodeste, 48 m de long, avec
seulement 18 cabines répartiessur 4 ponts, le navire se
faufile sanspeined’une crique à l’autre. Saplate-forme
équipée d’échelles pourun accèsdirect à la mer invite à

la baignade à moins depréférerles transatsou le bainà

remousde l’espacesupérieur. Là-basaunord-ouest,l’île
de Korcula se dilate tranquillement sous les premières

chaleurs de l’année.Un paysageagrestedéploie ses
coteauxpeignés de rangsdevigne et seschamps d’oli-
viers chenus,encercléspar une entêtantegarrigue. Hvar
et sescollines couvertes depinspointe déjà à l’horizon.
Tous lessoirs, le navire mouille dansun port et laisseses
passagersse perdredansles ruellesde bourgs médié-

vaux. Quelquesescalesplus tard, le voyage fait une
incursion danslesterres vers la féeriedeslacsdu parc de
Plitvice, avantde retrouver l’île de Krk pour regarder
unedernièrefois le soleil sombrerdansla mer. C. M.

Rivagesdu Monde (01.83.79.80.79 ; Rivagesdumonde.fr). 10 jours/9 nuits,
à partir de 3 640 € par personneau départ de Paris. Départ en avril,

juin, juillet et août. Vol, transferts, pension complètetout inclus.

Equateur
L’APPEL DE LA FORÊT

ans l’est de l’Equateur, la rivière Napo traverse
l’immense bassinamazonienoccidental. Un
chemin d’eau formé debras,de marécageset de

lagunes qui vous plonge au cœur d’écosystème hauten
couleuret en surprises. Après 1 h 30 decanotà moteur
depuisla ville de Coca, on embarquesur VAnakonda
AmazonCruises, élégant navire au style colonial de
18 cabines, pour une semaine de navigation entre parc
nationalet réservesdebiosphèreoùcohabitent des cen-

taines d’espècesde papillons et d’oiseaux multicolores,
reptiles - comme l’anaconda -, singeshurleursetpares-

seux. Lessortiesen canoë et les marches sur le rivage,
accompagnéesd’un guide naturalistespécialisé,permet-

tent d’aller auplus près desloutres géantes,desdauphins
roses,descaïmans, despiranhas et de l’arapaïma, un des
plusgrandspoissons d’eau doucedu monde. Enfin, la
rencontreavec les communautésCofâns, Secoyas et
Kichwasseral’occasion de s’ouvrir à d’autres modes de
vie, en symbiose avec la forêt tropicale. J. P.

Voyagesd’exception (01.75.77.87.48 ; Voyages-exception.fr).

Croisière « Amazonie, au cœurde la forêt tropicale »,
13 jours/11 nuits (dont 7 à bord et 4 à Quito), du 3 au 15 novembre,

à partir de 8 990 € par personnetout compris.
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Iles britanniques& Islande
GOD SAVE THE QUEEN ANNE !

A
vec QueenAnne, la compagnie britannique Cunardinaugure ceprintemps le qua-

trième fleuron de sa flotte. Enjuillet, le navire mettrale capsur l’Atlantique Nord
direction l’Écosse, l’archipel des Orcadeset l’Islande, avant de revenir à

Southampton.Unecroisièreentrebrume,écumeetlandeceltique, àladécouverte
desHighlands, du cromlechdeBrodgar, puis duchaudron géothermique auxeaux
laiteuses,aux reliefs magmatiquesetaux villages esseulés- sans oublier les capitales
et Glasgow. Randonnéespleinenatureetrencontre avecles baleinessaurontvous faire

cier le retourà bord,dans ce cocon du way of life at sea,où l’offre bien-être se hisseau plus
haut niveau grâceaupartenariatavec le magazineHarper’s Bazaar et sestrois programmesde
trois jours, alliant curesdétox et soins spécifiques. Pour les plus tradi, le Churchill’s Cigar
Lounge et le Golden Lion Pub saurontà leur manière réchauffer les corpset les esprits.J. P.

C'unard (01.45.75.95.00; Cunard-france.fr).Croisière « Islande et îles Britanniques, à partir de Southampton»,

15 jours/14 nuits, du 14 au 28 juillet, à partir de 1 850 € en cabineintérieure.

Forfait Harper’s Bazaar Wellness at Sea,environ 580 €.
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Japon

ESCALES EXTREME - OR1ENTALE S

aconfiguration d’archipel fait du Japon une desti-

nation decroisière idéale. Depuis Tokyo en allant
vers l’ouest, traversantla mer intérieure de Setoet

poussant mêmejusqu’à Busan enCoréeduSud, lesvilles
portuaires sontdesportesd’entrée versd’infinies décou-
vertes. Or, à bord dupaquebot Seven SeasExplorer
(750passagers)de l’ultraluxueuse compagnie Regent, les

excursionsà terre, illimitées, sontinclusesdansle forfait.
Un argument de poidsquandon liste lesescalesaupro-
gramme : Tokyo, Shimizu, Kobe (Kyoto, Nara,Osaka),
Kochi, Hiroshima, Beppu,Busan,Nagasakiet
Kagoshima. Alors : temples shinto et sanctuaires millé-

naires, mont Fuji etportestorii, muséeHiroshige et cerfs

en liberté, plagesblondeset forêts profondes, onsenset
jardinszen,poissonsdumarché etcérémonie duthé,sans
oublier levolcan Sakurajima et l’île sacréedeMiyajima...
n’auront plus aucunsecret pourvous. J. P.

RegentSevenSeas Croises (805.10.25.30 ; Rssc.com). Croisière
« Cœurdu Japon », 12 nuits, boucleau départ de Tokyo.

Du 1er au 13 avril, à partir de 12 409 € par personne
en suite Véranda H avec balcon.Hors vols internationaux.

CostaRica & Panama

UN GRAND BAIN DENATURE

e longde sescôtes du Pacifique, l’Amérique cen-
trale palpite d’une exubérancevitale quisedéguste

au rythmed’une croisière d’exception à bord du
luxueux yacht Greg Mortimer. Après avoir largué les
amarresdepuisle port costaricain de Puntarenas,le
navire enchaîneles débarquementsdansdes réserves
naturelles et parcsnationauxoù la forêt se met à nu et
dévoilesanspudeuraucune toute sonexceptionnellebio-

diversité. Les excursionsà terre semblent feuilleter les
pagesdes guides d’identification : bandeseffrontées de

singescapucins,attachantesfamilles decoatis,escadrilles
d’aras babillards, collection de serpents de tous diamè-

tres, galerie degrenouilles miniatures...Le bateau glisse
le long de rivagesbaignésd’embruns tièdesjusqu’au
GolfeDulceet l’île deCoibaauPanama où dessorties en

snorkeling confirment quela richessedes récifscoralliens
n’a rien à envier à celledes forêts. Après quelques coups
de palmesdans l’archipel des îles Pearl réputéespour
leurs plagesdesabled'un blanc aveuglant, la traverséede

jour dufameuxcanal avecsesjeux d’éclusesretienttoute
l’attention des132passagers.Et moins de 10 heuresplus

tard, c’est l’Atlantique et les Caraïbes,un nouveau
monde à savourer sur des rythmes desalsadansles rues

coloniales deCarthagèneenColombie. C. M.

Aurora Expéditions (00.44.808.189.2005; Auroraexpeditions.com.au).
« CostaRica & Canal du Panama», du 19 avril au 3 mai,

à partir de 12 280 € par personneau départ de San José au CostaRica.

Activités et croisière tout inclus. Vols internationaux en supplément.

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 97-102;104;106-108;…
SURFACE : 1 372 %

PERIODICITE : Hebdomadaire

DIFFUSION : 425216

JOURNALISTE : Benedicte Menu

23 février 2024 - N°24728



GrandNord canadien & Groenland
COCKTAIL GIVRÉ

u’il est loin le temps où sur les navires qui s’ap-
prêtaient àrencontrerlegrostemps, les membres

d’équipage attentionnésficelaient les passagers
sur leurs couchettesafin qu’ils ne se fracassent

point le crânecontrelesmurs de leurcabine.Voilà qui ne
risque pasd’arriver à borddu Silver Endeavour,l'un des
derniers fleurons de la flotte Silversea Cruises qui porte

la croisièred’expédition à un degréde luxe rarement
atteint. Son périple dans le Haut-Arctique canadienet

groenlandais n’est rien demoinsque le voyage d’une vie.
Après avoir quittéChurchill, oùpourse mettre en train,
lespassagerspourront pagayer aumilieu desbélugasen
migration, lebateaus’envafureterdansle labyrinthe des

îlesduNunavut,débarqueseshôtes sur descôtesencore
hantées par les fantômesde cesmarinsaudacieuxà la

recherchedupassageduNord-Ouestet traverse leseaux
fraîches du détroit de Davis pour rejoindre les fjords
groenlandais et leurs champsd’icebergs dégringolés de

l’inlandsis. Dansle lounge d’observation avecvueà270°

ou dansles jacuzzispanoramiques,les conversations
bruissent de voyagesglacés.Des cascadesde noms exo-

tiques font tinter leurs voyelles givrées : CapeDorset,
Labrador, Ilulissat, Upernavik... c. M.

Silversea Cruises (Silversea.com). 24 jours de croisière (26 escales),

du 14 juillet au 9 août 2024, à partir de 27 000 € par personne

au départ de Paris. Vols internationaux,
transferts, activités et croisière tout inclus.

Seychelles
LE VENT DANS LES VOILES

lies méritent d’être effleuréesces îles pures de
l’océan Indien, vestiges d’un édenprimordial. Si
l’on veut les tutoyer avec respect,on privilégie

une navigation douceet intimiste, au plus près des élé-

ments pourse gorger debeauté,de soleil, desableblanc
et demerturquoise. DepuisMalé, à bord ducatamaran
Escapade(8passagersmax), direction l’île Praslinet ses
ansesparmi lesplus bellesdumonde,ainsi que la Vallée

de Mai, refuge forestier du fameux coco demer et du
perroquetnoir. Puis capsur La Digue, sonarchitecture
créole coloréeque l’on découvre à vélo dansunparfum
devanille et d’hibiscus. Lecapitainemettravoile égale-

ment vers l’île Curieuse et sa réservede tortuesgéantes,

l’île Félicité pour quelques plongéesdans des fonds
sous-marinsexceptionnels. Au passage, vous saluerez
Cousin, Cousine, les îlesSœuret leurs surprenants
rochersgranitiques aux reflets d’argent. J. P.

Étendues Sauvages(01.77.37.03.10 ; Etendues-sauvages.com).

Croisière privative encatamaran Lagoon 45(1, 8 jours/7nuits,
à partir de 4 200 € par personne sur la base de 4 en pension complète,

et de 7 900 € sur la base de 2. Hors vols internationaux.
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Caraïbes

EXQUISES MARINES

xplora Journeys,sœurcadetteversion luxe de
MSC Croisières,a mis à l’eau son Explora II.
Cabinesavecterrasse,offre culinaire et baristade

hautevolée, quatrepiscines, casino,galerie d’art, room
service et conciergerieen continu... cenavire aux très
raisonnablesproportionspeut soutenir la comparaison
avecun 5 étoiles hôtelier. Pour l’horizon, ce sera celui
des îles Caraïbes,belles et singulières,racontant cha-

cune unehistoirenaturelleet humaine.Desîles Vierges
américainesaux îles Vierges anglaisesen passantpar
Anguilla, la Dominique, la Martinique, la Barbade,
Saint-Vincent et les Grenadines,Sainte-Lucie, Saint-

Kitts-et-Nevis, vousdécouvrirez les multiplesfacettes
deces terres complexes, entrecartespostalesédéniques
et stigmatesd’unpassétourmenté,plagesdesable blanc,
noir ou rose, ruinesde Saint-Pierreau pied de la mon-
tagne Pelée, criques sauvageset anciennesplantations
de canne à sucre. J. p.

Explora Journeys (00.800.0825.0863 ; Explorajourneys.com!fr).
« Escapades caribéennes aux mille couleurs », 14 nuits, boucle au départ

de Miami du 6 au 20décembre, à partir de 7 140 € par personne

en suite Océan Terrace. Egalement, de Miami à Bridgetown,

du 6 au 13 décembre, à partir de 3 780 €. Hors vols internationaux.

Québec
MA CABINE AU CANADA

es érablesse parent doucement de leursteintes
indiennes etle Saint-Laurentfile encorelibrement

vers l’Atlantique Nord.Ledébutde l'automneest
idéal pournaviguerdansce Nouveau Monde aux dimen-

sions intimidantes, mais dont l’histoire fait toujours
quelque part écho en nous. Commedans le Vieux-Qué-

bec, où arrivèrent lespremierscolonsauXVIIe siècle et

qui murmureaux oreilles voyageuses.Puis la nature, tou-
jours grandiose, s'imposera,du fjord du Saguenayaux
îles de la Madeleineà l'entréedu golfe. Entre-temps,à
bord du WorldExplorer 5 étoiles (180 passagers), et en
compagniede la journaliste Anne-Marie Gélinet,vous
aurezdécouvert laculturemillénaire innue auxSept-îles,

la Gaspésieet son rocher Percé, l’immense colonie de
fousde Bassansur l’île Bonaventure, et enfin Saint-Pier-

re-et-Miquelon, oùdébarquaJacquesCartieren 1536...
Un autre bout de France. J. P.

Les Voyages F (01.57.08.70.02 ; Lesvoyagesf.lefigaro.fr).

« Croisière sur le Saint-Laurent », de Montréal à Saint-Pierre-et-Miquelon,

avecretour aérien à Montréal, 10 jours/8nuits, du 8au 17 septembre,
à partir de 5 995 € encabine Expédition sabord. Hors vols internationaux.
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Capsur les croisièresgourmandes
L’EAU À LA BOUCHE

Menus dignesdespalaces, courseaux chefsétoilés, escalesdédiées...
Commeen échoaufastedespremières transatlantiques,les compagniesmettent

lespetits plats dans lesgrandspour embarquer lesgourmets.

ParClaire Rodineau

L
a seulechoseque vous ne goûterezjamais

à bord, c’estdu lapin », s’amusele chef fran-

çais de la compagnieaméricaine Oceania
Cruises, Alexis Quaretti. Ceux qui ont le

pied marin auront eu vent de l’antique
superstition. Accusé d’avoir coulé moult

navires en rongeant coques et cordages,
l’animal est désormaisgage demalheur
cuisinéà lamoutarde.Fort heureusement,ce
d’autres mets d'exception,foie gras,

mitonnéspar les 140 cuisiniersdu Vista, navire amiral de la

compagnie.Ils sontensuiteservis aux 1 200 convivesattablés

danssesneufrestaurants.Cuisineitalienne,asiatiqueet même
diététique: uneoffrepléthorique,qui permetà cecroisiériste
deseprévaloirde la «cuisinela plus raffinée enmer» («finest
cuisineat sea»). En tant que directeur culinaire, Alexis
Quaretti passe,lui, d’unbateauà l’autre pour choisir les pro-

duits, concevoirlesmenusetformerleséquipes. « La question
de l'approvisionnementestcruciale : onpeut servirde tout,

maispastouslesjours,selonles escales. Ilfaut anticiperpour
avoir une maîtriseparfaite desstocks», explique-t-il.
SiOceaniaen afait un leitmotiv, laplupart descompagnies

mettentles petitsplatsdansles grandspour appâterlesgour-

mets. Explora Journeys,cadettedeluxe dugroupeMSC née

en 2021, invite destoquesde renomméeinternationale à

créer,àtourderôle, les menusdurestaurantAnthology. Jus-

qu’à fin mars,c’estau tour delaSuédoiseEmmaBengtsson,
deux macaronsà l’Aquavit de New York. Le dîneren huit

temps s’ajoute au billet de la croisière : compter 190 € par
personne,accordsmets-vinsen sus.

Cegoût de la bonnechère n’est pasnouveau: il fait partiedu
décorum de la croisièredèslespremièrestransatlantiques.

« Au tournantdu XXesiècle,prendrele largefait encorepeur:

on essaiedoncdedistraire lespassagers.Celapasseparla table,

surtouten France. La Compagniegénéraletransatlantiqueen
fait mêmeun outildeséductionàdestinationdesriches Améri-

cains », relateDorian Dallongeville,directeur-conservateur
du muséeportuairedeDunkerque.Rienn'esttrop beau: mets

sophistiqués,couvertsChristofle et verres Lalique,décorsde

marbreet doruresàl’or fin... Et, contrairementàune idée re-

çue, ceségardsnesontpasréservésà lapremièreclasse.« À par-

tir desannées1930, sur leNormandie, la cuisine estélaborée,

même entroisième, avec une vraiesalle derestaurantetun repas
degalapartraversée.Le vin estaussi inclusàdiscrétionquelque

soitle billet- même si, évidemment, cen’est pas lemême! »

Aujourd’hui non plus, les bellesassiettesne sont pasl’apa-
nage des traverséesde luxe. Dernier-né du géantMSC, le

WorldEuropaest le premiernavire àembarquernon seule-

ment une microbrasserie, mais aussi un jardin hydropo-

nique, c’est-à-diresans terre,oùsontcultivésles végétaux
utilisés encuisine.Quant à l'Archipelago, necplusultra des

restaurantsà bord desnaviresCosta, il ouvre désormaisle

midi. De quoi mettre le talent de trois grandschefsHélène
Darroze, Angel Leonet BrunoBarbiéri, à la portéede tous,

lemermenu- fût-ilétant proposéauprix alléchantde29€. Pourplaire
n’estauxpasamateursle cas de sucré,la compagnie italienne consacre

aussiet unetruffe,croisièreannuelleau chocolat : le cacaoy couleà
flots du petit déjeuner au dîner, et fait l’objet de tables
rondes,dedégustations,d’ateliers... La troisièmemouture
de la « Choco Cruise» est annoncéepour novembre2024.

LA CROISIÈRE,NOUVEL ELDORADO DU FOODIE
La listedes légendesde la gastronomiequi sejettent à l’eau

prestigieux partenariat avecDaniel Boulud, 2 étoiles au
tendà le prouver.En 2019,Celebrity Cruisesinitiait ainsi un

Michelin, et depuis,vigie gastronomiquede la compagnie
américaine.En 2022, le plus New-Yorkaisdeschefsfrançais
ouvrait mêmesapremièretableen mer,Le Voyage by Daniel
Boulud,désignéparles architectesfrançaisdustudio Jouin

collectiondenaviresEdge.

Manku à borddu CelebrityBeyond, l'un dessister-shipsdela

« Sur l’eau, ilya deuxpointscruciaux: laqualité dulit et laqua-

lité de la table. Au final, on passehuit heuresdansl’un ethuit

heuresà l’autre », précisele directeur culinaire d’Explora
Journeys,FranckGaranger(encoreunFrenchie!). Selonlui,

levoyageenmercultive aussiunartduservicequi n'existeplus

ailleurs,fautedepersonnel.« Nousavonsmoinsdecontraintes,

doncnouspouvons offrir un vrai travailensalle, auguéridonou
à la table, en coupantun barou en dressantun millefeuille. »

Rassurantaussibiensur la techniquequesurla fraîcheurdes

platsservis, latransparenceestunpoint clépour les restaura-

teurs duXXIe siècle. Hurtigruten l’a biencompris.La Nor

vateurs fournissant sesnavires sur la ligne de l’Express
végienneliste sur sonsitetoutes lesfermes,éleveurs,culti

côtier. «Notrefromage vientdesLofoten, nosœufs delaferme
d’Andvik, mêmecertainslégumes-racines sontducoin. Au to-

tal, 80%deceque l’on sertest local», assureChristine Bois,

servisàbord du MS Trollfjord. On ne peut résisterà l’envie
directricegénéraleFrance,avantde détailler lesplatstypiques

d’en citer un : lebidos, ragoûtde rennesami.Jouerla cartedu
dépaysementplutôt quede servirdesburgersou des pizzas :

un pari gagnant,souffle-t-elle. « MêmelesFrançais,lesplus

voyagepasseaussi parl’assiette! »
difficiles de nos clients, sont ravis desrepasservisàbord. Le

¦
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ALAIN DUCASSE
“A bord, tout doit êtremillimétré”

F
igure de prouede l’art de vivre à la

française, Ponantmultiplie les

collaborationsprestigieuses avec les grands
nomsde la gastronomie: Anne-SophiePic,
PierreHermé, Relais & Châteaux... Le
chef le plusétoilé de la planète,Alain Ducasse,
supervise, lui, l’offre culinaire sur les navires

et a ouvert son premier restaurantgastronomiqueen

mer, à bord du Commandant Charcot.
Quelleestla différenceentreconcevoirunmenupour la terre

fermeet unmenuenmer ?
A bord, lescartes changent enpermanence, alors qu’un
restaurantclassiquepeut conserver la mêmecarte

pendant plusieurs semaines.Par ailleurs, il est essentiel
dedonnerduchoix aux voyageurs,pour éviter la

lassitude. Sur le Commandant Charcot, nous proposons
trois lieux : le restaurantgastronomique Nuna (qui
signifie « terre » en inuit), le buffet Sila (« ciel »)et une
terrasse, Inneq (« feu »). Sila et Inneq proposent une

cuisine épurée,saineet savoureuse ; Nuna, une version
contemporaine dela haute cuisine française.Outre
l’obligation de renouveler l’offre, l’autre contrainteest

évidemment qu’il faut uneorganisation millimétrée pour
que tous lesproduitssoient bienembarquésle jour du
départ. On ne peut passefaire dépanner en urgence

lorsqu’on est au milieu desglaces ! En contrepartie, la

contrainteest toujourssourcede créativité. Commele

bateau fait tout demême quelquesescales,nousavons

repérédespêcheurslocaux qui, aumoment de notre
passage,peuvent nous approvisionner. Ce qui est

évidemment une occasion decontactavec les

communautés locales tout à fait bienvenues.

Comment évite-t-onle gaspillage àbord?

Exactement comme à terre : on s’efforce d’utiliser
l’entièreté desproduits, onest économe en eau et en
énergie et, conformément auxengagementsde Ponant,

on supprime le plastique àusage unique.

L'univers maritime vous était-il familier avant Ponant ?

J’ai en tout cas unecertainehabitude de la
restaurationsouscontrainte.Depuis quinzeans, nous

concevons les plats destinés aux « occasions
spéciales » pour les astronautesde la Stationspatiale
internationale.Ces platsont mêmeété utilisés en 2006

Ponantpar l’expédition Transgroenland,à laquelle le prince
Albert II de Monacoa participé. Et puis, en 2018, j’ai
fait construireDucasse surSeine, le premierbateau
100 % électriqueavecun restaurant,pour des
croisières sur la Seine.J’avoueque j’aime beaucoup
le défi que représente ce genre de mission. Et le

Commandant Charcot en est tout demême le plus bel
exemple, parceque le navire combineun trèshaut
niveau de technicitéet desprestationsexceptionnelles.
Il permetd’aller là où les autresne vont pas ! ¦

Proposrecueillis parClaire Rodineau

EN MER BALTIQUE,
LA MAGIE DE NOËL AU SEPTENTRION

Où ? De Helsinki à Helsinki
Quand ? Du 11 au20 décembre2024

uelquesjours avantles fêtesde fin d’année,Ponant
mettrapour la premièrefois le capsur la mer

Baltiqueenhiver. Cettecroisièreenchanteressepassera
par l’archipel de Stockholm, où le navire marquera
l'arrêt pour une nuit, l’île deGotland,les villes de
Gdansk,Riga et Tallinn. Pendanttrois jours,Alain
Ducasseseraprésentà bord duCommandantCharcot
pourdes séancesde dédicaceet destablesrondes.
Entredeux marchésdeNoël,la maisonKaviari,

partenairede la croisière,proposeraaux 245passagers
de découvrir soncaviard’exception.

Ponant (04.91.36.41.65;Ponant.com). «Féerie Scandinave

et marchés de Noël », croisière de 10 jours/9 nuits.
À partir de 8 690 € par personne.
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À TABLE AU FIL DE L’EAU

De La Valetteà Rome

DOUCEURS D’AUTOMNE
oursa croisière annuelledédiée à la bonne
chère, OceaniaCruises, compagnie« crééepar
les gourmetspour les gourmets», s’offre un

vagabondageautomnalen Méditerranée. L’itinéraire
est riche en escales.Ce sera Rotor au Monténégro,
puis Dubrovnik et Split en Croatie. Après une
incursion dansles Pouilles, à Bari, la croisière
effectueraun crocheten Grèce. Pouraborder
l’inspirante Corfou et filer découvrirOlympie depuis
le petit port de Katakolon, avantde baignerà

nouveaudansles eaux italiennes, de Cataneà Rome
en passantpar Naples. Au programmeàbord du
Marina ? Un festival 100 % gourmand de tables
rondesen coursde cuisine, et de dégustationsdevins
en baladessur les marchés...Le tout animé par les
maîtrescuisiniersde FranceAlexis Quaretti et Éric
Barale. Avis aux amateurs: toutecroisière Oceania
débuteparun grand brunch de fruits de mer ! C. R.

Oceania Cruises {Oceaniacruises.com). Croisière « Culinary

Luminaries », 11 jours/10 nuits à bord du Marina. Du 16 au 26 octobre,

à partir de 3 599 € en cabine avec véranda.

De Lisbonne à Honfleur

SAVEURS ET PARFUMS
D’ATLANTIQUE

A
u printemps, la compagniefrançaiseExploris

s’offre un cabotagele long des côtes
atlantiquesdu Portugal, de l’Espagne et de

notre douce France, avecdes escalesà Porto, en
Galice, à Belle-île-en-Mermais aussidans les îles

anglo-normandesde Jersey et de Sercq. Outre de
passionnantesexcursionssurla péninsule ibérique

- notamment avec la possibilité de randonner sur
l’un des plus beauxcheminsde Compostelle,ou
encorededécouvrir les spécificités duvinho verde
dansl’ouest du Douro -, les passagerspourront
assisteraux conférencesdu chocolatier nantais
Vincent Guerlais et du maître fromagerPascal
Beillevaire, tout en dégustantles metsdu chef
morbihannaisJean-Yves Guého. C. R.

Exploris (Exploris.co). Croisière « L’Europe atlantique, le goût
des Finisterres », 9 jours/8 nuits, du 6 au 14 mai. À partir de 3 280 €

en cabine Premium à bord de FExploris One.
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