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à bord du sh vega13 jours

Co n f é r e n c i e r  :  C é d r i c  ca b a n n e

itinéraire

Une croisière captivante à bord du magnifique SH Vega pour une 
odyssée de Valparaíso à Callao-Lima. Un voyage enchanteur à 

la découverte des superbes côtes de l’Amérique du Sud, vous 
permettant d’explorer une riche mosaïque culturelle et des 
paysages à couper le souffle.

Vous explorerez des sites fascinants, tels que Coquimbo et ses 
pétroglyphes anciens, la ville historique d’Antofagasta, Matarani, 
la porte d’entrée entre le Chili et le Pérou et goûterez à l’élégance 
coloniale d’Arequipa. L’aventure se poursuit sur la remarquable 

péninsule de Paracas, où les mystérieuses lignes de Nazca, le 
désert d’Atacama et les îles Ballestas vous attendent.  

Une expérience unique le long des rives envoûtantes de la côte 
Pacifique sud-américaine, pour une croisière entre terres andines, 

villes coloniales et trésors archéologiques.
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28/03 Paris / Santiago du Chili (Chili) a

29/03 Santiago du Chili nuit à l’hôtel

30/03 Santiago du Chili / Valparaiso (Chili) 18h00

31/03 Coquimbo (Chili) 13h00   - 19h00

01/04 Navigation - Programme de conférence

02/04 Antofagasta (Chili) 08h00   - 23h00

03/04 Iquique (Chili) 19h00   - 21h00

04/04 Arica (Chili) 08h00   - 19h00

05/04 Matarani (Pérou) 08h00   - 19h00

06/04 Navigation - Programme de conférence

07/04 General San Martin (Pérou) 08h00   - 18h00

08/04 Callao (Pérou) - Lima / Paris a 08h00 

09/04 Arrivée du vol à Paris

4 jours Extension optionnelle : Machu Picchu



Une escale : une histoire

28/03 

Accueil par votre conférencier à l’aéroport de Paris. 
Assistance aux formalités et vol de nuit vers le Chili.

Paris – Santiago du Chili (Chili)

Visite pédestre (env. 03h00)

Visite de la capitale chilienne à travers un tour panoramique 
durant lequel vous découvrirez le square de la constitution 
face au palais présidentiel, la place d’Armes et la 
cathédrale.

Après le déjeuner, installation à l’hôtel 4*(nl).
Dîner et nuit à l’hôtel.

Santiago du Chili (Chili)

Transfert vers Valparaiso, une ville riche en couleurs dont 
le centre historique a été déclaré patrimoine mondial de 
l’humanité par l’UNESCO. Dominé par 44 collines formant 
un amphithéâtre naturel ; immortalisé par le célèbre poète 
chilien Pablo Neruda, Valparaiso est l’un des ports les 
plus charismatiques et historiques de l’Amérique du Sud. 
C’est un véritable labyrinthe de monuments, d’architecture 
magnifique, d’églises, de ruelles pavées, de maisons colorées 
et de places animées.

Après le déjeuner, embarquement à bord du SH Vega.

Santiago du Chili - Valparaiso (Chili)

8 excursions incluses

29/03 

30/03



Véritable bijou niché entre l’océan Pacifique et les collines 
verdoyantes, inspirée par la culture des pêcheurs locaux et 
de l’industrie minière qui a prospéré ici autrefois, Coquimbo 
présente une richesse historique et culturelle.

Les incontournables de la Serena (env. 04h00)
Parmi les édifices qui donnent un charme incontournable à la 
Serena, vous découvrirez le quartier anglais et les bâtiments 
coloniaux, le marché de La Recova et son artisanat local 
dont les papayes sucrées. 

Vous ne manquerez pas le phare monumental et les 12 km 
de belles plages de sable fin qui bordent l’Avenida del Mar.

Imprégnée de culture sur la côte pacifique, Antofagasta a 
connu une histoire mouvementée. Elle attire aujourd’hui les 
visiteurs grâce à la beauté de son littoral et à sa proximité 
avec les sites remarquables du désert d’Atacama, tels que 
les salines lunaires, les lagunes ...

Découverte d’Antofagasta (env. 04h15)

La 2ème ville de pays est aussi connue sous le nom de Perle 
du Nord. à travers une promenade dans le quartier historique 
vous découvrirez l’architecture victorienne, l’ancienne 
douane, la tour de l’horloge de la Plaza Colón, réplique de 
Big Ben. Puis vous explorerez les ruines de Huanchaca, 
vestiges d’une impressionnante fonderie d’argent datant de 
1888, héritée du boom minier.

Antofagasta (Chili)

En option : Désert Atacama et cérémonie Pachamama 
(env. 15h30 - 1 nuit à l’hôtel)
Découvrez le charmant village de San Pedro (2 438 m 
d’altitude) et son marché artisanal, vous visiterez son église 
et sa pittoresque rue Caracoles avec son architecture 
traditionnelle. Admirez la beauté surréaliste de la Vallée de la 
Lune au coucher du soleil, puis observez les étoiles sous le ciel 
le plus clair de la planète tout en assistant à une cérémonie 
traditionnelle Pachamama, un hommage à la Terre.

Débarquement à Antofagasta - Nuit à l’hôtel à San Pedro de 
Atacama - Réembarquement à Iquique.

Coquimbo (Chili)

8 excursions incluses

31/03

02/04

02/04



Matarani est la porte d’entrée vers Arequipa, dominée par le 
volcan El Misti, toujours en activité. 

Arequipa, la ville blanche (env. 10h00)

Classés au patrimoine mondial de l’humanité par l’UNESCO, 
les bâtiments coloniaux d’Arequipa, sculptés dans la roche 
volcanique blanche appelée sillar, reflètent l’influence du 
volcanisme sur le paysage.
Depuis les belvédères de Carmen Alto et Yanahuara, vous 
contemplerez une vue imprenable avant de poursuivre vers 
la cathédrale qui recèle de véritables trésors d’or et d’argent 
puis l’église La Compañia et sa collection d’art colonial.

Matarani (Pérou)

Le port de Général San Martin est l’accès vers les merveilles 
de la péninsule de Paracas au Pérou. 

Les Îles Ballestas (env. 03h50)

Embarquement à bord d’un bateau rapide pour une croisière 
de 2 heures au cours de laquelle vous profiterez d’une vue 
panoramique sur la baie de Paracas et sa péninsule. Vous 
ferez le tour des trois îles rocheuses, habitat naturel d’espèces 
migratrices, c’est un lieu de refuge pour les manchots de 
Humboldt et les otaries.

Général San Martin (Pérou)

04/04

05/04

07/04

Ville frontière entre le Pérou et la Bolivie, Arica est aussi 
appelée « ville de l’éternel Printemps ». 

train historique – D’Arica à Poconchile (env. 05h00)

à bord du légendaire train Arica-La Paz, embarquez à 
Chinchorro pour un voyage vers Poconchile.
Ce chemin de fer historique, symbole de l’amitié entre le 
Chili et la Bolivie, serpente depuis Arica jusqu’à La Paz, la 
capitale bolivienne. Cette ligne ferroviaire est une merveille 
d’ingénierie, grimpant à plus de 4 000 mètres sur 206 
kilomètres, offrant aux passagers des vues imprenables
sur le paysage andin.
Située à 40 km d’Arica et à 540 mètres d’altitude, Poconchile 
est un havre de paix et un haut lieu historique.

Arica (Chili)



En option : Survol de Nazca (env. 04h10)

Survol en avion des célèbres lignes de Nazca, des dessins 
remarquables, récemment classées au patrimoine mondial 
de l’UNESCO, gravés dans un désert de pierre représentant 
des figures géométriques et les géoglyphes mystérieux.

Le matin, débarquement et transfert vers la capitale 
péruvienne. 

Lima, nommée aussi « la Cité des Rois », est située entre 
l’océan Pacifique et les Andes, avec le port maritime de 
Callao. Le centre historique, classé au patrimoine mondial de 
l’UNESCO, présente une architecture coloniale, notamment 
la Plaza Mayor et le monastère de San Francisco. C’est une 
ville qui regorge d’histoire, de culture, de musées et d’églises 
grandioses.  Lima se révèle comme une métropole à la fois 
vibrante et aussi enracinée dans son histoire. 

En fin de journée transfert vers l’aéroport et vol de nuit vers Paris.

Callao (Pérou) – Lima - Paris

Serti dans son écrin de montagnes, le Machu Picchu est le 
site archéologique le plus impressionnant et le plus célèbre 
d’Amérique du Sud. Des dizaines de terrasses de pierre, des 
maisons en ruine, des palais et des temples (pas moins de 
260 monuments) sont étagés sur sept cents mètres de long 
et cinq cents mètres de large.

En visitant cette ville fabuleuse, nous constaterons combien 
les Incas excellaient dans la planification et l’architecture. 
Leurs édifices interpellent encore par leur monumentalité 
et leur majesté donnent à l’ensemble une impressionnante 
dimension de sacré.

Vous découvrirez également Cuzco, ancienne capitale de 
l’Empire inca, inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO.

07/04

08/04

extension optionnelle machu picchu

4 jours - 3 nuits



Chacune des 76 cabines et suites du SH Vega est 
spacieuse, dotées d’une vue mer panoramique et pour la 
majorité d’un grand balcon. 

Cheminée, œuvres d’art originales, écran plat, confortables 
canapés : tout a été conçu dans les moindres détails pour 
créer un univers cosy et design digne d’un 5*. 

La literie de qualité supérieure et la personnalisation de 
vos oreillers vous assureront un sommeil réparateur.

À votre disposition, machine à expresso, minibar...

POUR les PASSIONNÉS
D’AVENTURE ET

D’EXPLORATION CULTURELLE

Salon d’observation, laboratoire, matériel de pointe, 
vestiaires à service, prêt d’équipement, bateaux-annexes 
et zodiacs... 

Chaque prestation frise la perfection. Il ne s’agit pas de 
simples excursions, vous faites partie intégrante d’une 
expédition. En amont de chaque sortie, les guides, experts 
et scientifiques présents sur le navire sauront piquer 
votre curiosité par des conférences passionnantes sur 
les territoires emblématiques que vous allez découvrir.

à bord du
sh vega

AMBIANCE :

La décoration s’inscrit dans la pure tradition scandinave. •	
Lignes élégantes et épurées, teintes chaleureuses et 
harmonieuses.

Le personnel se veut discret, attentif à chaque détail et •	
soucieux de votre confort.



Votre croisière à bord du SH Vega sera 
doublée d’un incroyable voyage épicurien 
grâce à l’inventivité de chefs renommés. 
Combinaisons de saveurs, jeux de textures, 
votre palais sera littéralement enchanté à 
chaque dîner par ces sublimes alliances de 
classique et de cuisine fusion.

AMBIANCE :

La décoration s’inscrit dans la pure tradition scandinave. •	
Lignes élégantes et épurées, teintes chaleureuses et 
harmonieuses.

Le personnel se veut discret, attentif à chaque détail et •	
soucieux de votre confort.

RESTAURATION :
En journée, le Restaurant Swan, le Club Lounge •	
et le Pool bar & Grill proposent un large choix de 
plats, collations saines et boissons.
Cave de classe mondiale (vins, spiritueux, bières •	
artisanales).

Service de repas en chambre disponible 24h/24.•	

MAIS AUSSI :
Piscine extérieure chauffée.•	
Salle de sport ultramoderne.•	
Jacuzzi à pont ouvert.•	
Sauna avec vue panoramique.•	
Spa, massages et soins bien-être.•	
Salon de coiffure, barbier.•	



sh vega
Prix par personne au départ de Paris

Catégorie Pont Descriptions des cabines Prix

D4 4 Cabine double extérieure (env. 20 m2) 8 240 €

M4 4 Cabine double extérieure (env. 20 m2) 8 480 €

D5 5 Cabine double extérieure (env. 25 m2) - balcon (env. 5 m2) 9 140 €

M5 5 Cabine double extérieure (env. 25 m2) - balcon (env. 5 m2) 9 390 €

D6 6 Cabine double extérieure (env. 25 m2) - balcon (env. 5 m2) 9 690 €

S 5 & 6 Suite (env. 41 m2) - balcon (env. 5 m2) 11 990 €

Single (selon disponibilité) à partir de : 11 090 €

fiche technique sh vega
Capacité passagers : 152•	
117 membres d’équipage •	
9 ponts - 76 cabines•	
Longueur : 113,5 m•	

Largeur : 24,3 m•	
Tonnage brut : 10 617 t•	
Vitesse : 12 noeuds•	
Cabines communicantes•	

Cabines accessibles aux fauteuils roulants•	
Propulsion : hybride, diesel, électrique, •	
classe polaire PC5
Zodiacs : 10 MK5•	

Pont 8

Pont 7

Pont 6

Pont 5

Pont 4

Pont 3



Conditions et Formalités
Nos prix comprennent : 
• La croisière à bord du SH Vega, en cabine double.
• La pension complète à bord du dîner du 30/03 au petit-déjeuner 
du 08/04.
• Toutes les boissons sont incluses à discrétion (sélection de 
champagnes, de vins et spiritueux, bières, cocktails, eau, boissons 
non alcoolisées, boissons chaudes) à l’exception des boissons 
mentionnées sur la carte de bar.
• La nuit du 29/03 en hôtel 3* (nl) avec petit-déjeuner.
• Le déjeuner et le dîner du 29/03, les déjeuners du 30/03 & 08/04
• Le room service 24 heures sur 24.
• L’accès à l’espace fitness, hammam, sauna.
• Les vols au départ et retour de Paris sur compagnie régulière.
• Transferts aéroport / hôtel / port / aéroport.
• La présence de votre conférencier au départ de Paris.
• Les conférences animées par l’équipe d’expédition.
• Les excursions mentionnées au programme.
• Le port des bagages à l’embarquement et au débarquement. 
• Un sac à dos imperméable et une gourde par personne.
• Les pourboires à bord et taxes portuaires inclus.
• L’assurance assistance / rapatriement.
• Un carnet d voyage très complet.

Nos prix ne comprennent pas :
•  L’assurance multirisque sans assistance (annulation de voyage, 
bagages, retard de transport, responsabilité civile à l’étranger, 
interruption de séjour et d’activités) : 4% du prix du voyage.
• L es dépenses personnelles.
• L es pré et post acheminements.
• L e dîner du 08/04.
• L es boissons à l’hôtel.

Formalités de police pour les ressortissants français :
•  Passeport valide 6 mois après la date de retour (le passeport doit 
être en bon état, non abîmé, sans déchirure et sans pliure).

Conditions spécifiques d’annulation pour cette croisière :
• J usqu’à 120 jours avant le départ : 15% du prix du voyage.
•  De 119 à 90 jours avant le départ : 50 % du prix du voyage.
•  De 89 à 60 jours avant le départ : 65 % du prix du voyage.
•  De 59 à 30 jours avant le départ : 85 % du prix du voyage.
•  Moins de 30 jours avant le départ : 100 % du prix du voyage.

•  Nombre minimum de participants pour la réalisation de ce 
voyage : 15 personnes.

 C r oisi    è r e  I n t e r na t ionale    
Sur cette destination, Plein  Cap n’est pas 
l’affréteur unique et a pris un contingent de 
cabines. La clientèle ne sera pas uniquement 
francophone mais internationale. Le groupe sera 
encadré par un conférencier francophone.

votre conférencier

c é d r ic   cabanne       *

Professeur en Histoire et en Géographie, 
il intervient depuis plus de 26 ans comme 
conférencier pour Plein Cap, où la culture 
est au cœur des voyages. Ses conférences 
mêlent histoire, géographie et civilisation, 
inspirées par ses destinations de prédilection : 
Arctique, Amérique du Sud et Méditerranée.
* Non contractuel, sous réserve de disponibilité
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L a r g u e z  l e s  a m a r r e s ,
L a  C u l t u r e  p r e n d  l e  l a r g e .




