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4 | PRESENTATION SH DIANA & SH VEGA




Envie de raffinement ad chaque instant ?

SH Diana et SH Vega vous invitent a
vivre une croisiere comme vous ne
I'auriez jamais imaginée. Vous suivrez
desitinéraires audacieux efinhabituels,
débarquerez  pour des escales
largement inconnues et ferriblement
intrigantes.

Ces navires-boutique ultra-modernes
visent |'excellence dans les moindres
détails, du tout inclus aux interventions
culturelles et scientifiques en passant par
la qualité des menus élaborés avec soin.

L'exploration d’exception
n‘attend que vous...




POUR LES PASSIONNES
D’AVENTURE ET
D'EXPLORATION CULTURELLE

Salon d'observation, laboratoire, matériel de pointe,
vestiaires d service, prét d’équipement, bateaux-annexes
et zodiacs...

Chaque prestation frise la perfection. Il ne s’agit pas de
simples excursions, vous faites partie intégrante d'une
expédition. Enamontde chaque sortie, les guides, experts
et scientifiques présents sur le navire sauront piquer
votre curiosité par des conférences passionnantes sur
les territoires emblématiques que vous allez découvrir.

A BORD DES
SH DIANA & SH VEGA
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Chacune des 96 cabines et suites du SH Diana et des 76
cabines et suites du SH Vega est spacieuse, dotée d’'une
vue mer panoramique et pour la majorité d'un grand
balcon.

Cheminée, ceuvresd’artoriginales, écranplat,confortables
canapés ; tout a été congu dans les moindres détails pour
créer un univers cosy et design digne d'un 5*.

La literie de qualité supérieure et la personnalisation de
vos oreillers vous assureront un sommeil réparateur.

A votre disposition, machine a expresso, minibar...

AMBIANCE :

¢ Ladécoration s’inscrit dans la pure tradition scandinave.
Lignes élégantes et épurées, teintes chaleureuses et
harmonieuses.

e Le personnel se veut discret, attentif @ chaque détail et
soucieux de votre confort.



RESTAURATION :

En journée, le Restaurant Swan, le Club Lounge
et le Pool bar & Grill proposent un large choix de
plats, collations saines et boissons.

Cave de classe mondiale (vins, spiritueux, biéres
artisanales).

Service de repas en chambre disponible 24h/24.

Votre croisiére a bord du SH Diana ou SH
Vega sera doublée d'un incroyable voyage
épicurien gréce a linventivité de chefs
renommés. Combinaisons de saveurs, jeux
de textures, votre palais sera littéralement
enchanté a chaque diner par ces sublimes

alliances de classique et de cuisine fusion.

MAIS AUSSI .

Piscine extérieure chauffée.

Salle de sport ulframoderne.
Jacuzzi a pont ouvert.

Sauna avec vue panoramique.
Spa, massages et soins bien-étre.
Salon de coiffure, barbier.
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LES CIVILISATIONS ANCESTRALES
DU CHILI AU PEROU

DU 28 MARS AU 09 AVRIL 2026

13 JOURS & A BORD DU SH VEGA

@ CONFERENCIER : CEDRIC CABANNE

A PARTIR DE 8 240€/PERS.

/\_\/i‘/ - L]
PEROU

Paris

Callgo / Lima @ I
General San Martin @ { A
Matarani ® | BOLIVIE
Arica ® —
Iquique @ ) “
Antofagasta @ . PARAGQJAY
)\ /> /""'%

/ ARGENTINE

Coquimbo @i‘) / Z .
Volgg::ilzg o@ _*( Pars  URUGUAY
Océan CHIIS
Pacifique Sud (
‘ Océan
\< Atlantique Sud
,,\\7‘
28/03 Paris / Santiago du Chili (Chili) A
29/083 Santiago du Chili
30/03 Santiago du Chili / Valparaiso (Chili)
31/03 Coquimbo (Chili)
01/04 Navigation - Programme de conférence
02/04 Antofagasta (Chili)
03/04 Iquique (Chili)
04/04 Arica (Chili)
05/04 Matarani (Pérou)
06/04 Navigation - Programme de conférence
07/04 General San Martin (Pérou)
08/04 Callao (Pérou) - Lima / Paris A
09/04 Arrivée du vol a Paris
2 jours Extension optionnelle : Machu Picchu
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DES RIVAGES CHILIENS AUX CITES LEGENDAIRES DU PEROU,
UN VOYAGE ENTRE OCEAN ET CORDILLERES.

Une croisiére captivante a bord du magnifique SH Vega pour une odyssée Chili-Pérou de Valparaiso @ Callao-Lima. Un
voyage enchanteur @ la découverte des superbes cotes de I'’Amérique du Sud, vous permettant d'explorer une riche
mosaique culturelle et des paysages a couper le souffle.

Vous explorerez des sites fascinants, tels que Coquimbo et ses pétroglyphes anciens, la ville historique d’Antofagasta,
Matarani, la porte d’entrée entre le Chili et le Pérou et golterez a I'élégance coloniale d’Arequipa. L'aventure se poursuit
sur la remarquable péninsule de Paracas, ou les mystérieuses lignes de Nazcaq, le désert d’Atacama et les iles Ballestas
vous attendent.

Une expérience unique le long des rives envoltantes de la céte Pacifique sud-américaine, pour une croisiére entre terres
andines, villes coloniales et trésors archéologiques.

8 EXCURSIONS INCLUSES

SANTIAGO DU CHILI VALPARAISO

COQUIMBO ANTOFAGASTA
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MATARANI - AREQUIPA

LES ILES BALLESTAS

EXTENSION OPTIONNELLE MACHU PICCHU
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DES FJORDS NORVEGIENS
AU SVALBARD

= =4
@

A PARTIR DE 9 290€/PERS.

Mer du Groenland SVALBARD
Mer de Barents
® Bjgrneya
@ Longyearbyen
Fjord de la Recherche o® Gasbergkilen
Gashamna @
@ Tromso
- Straumsbukta
el Leknes - lles Lofoten @
s ‘Cgrg'{pi”glrg Svartisen ®
& NORVEGE  ~~ /===~
60\; Trondheim @
N
Nordfijord @ ® Geiranger
® Bergen
02/06 Paris / Bergen (Norvége) A
03/06 Bergen (Norvége)
04/06 Nordfjord (Norvége)
05/06 Geiranger (Norvege)
06/06 Trondheim (Norvége)
07/06 Passage du cerc‘le polaire
Svartisen (Norvege)
08/06 Leknes, Lofoten (Norvége)
Navigation dans le Trollfjord
09/06 Tromso (Norvege)
10/06 Bjornoya (Svalbard)
11/06 Straumsbukta (Svalbard)
Gashamna (Svalbard)
12/06 Fijord de la Recherche (Svalbard)
Gasbergkilen (Svalbard)
13/06 Longyearbyen (Svalbard) / Paris A




DES FJORDS NORVEGIENS AUX CONFINS DU SVALBARD,
EMBARQUEZ POUR UNE CROISIERE OU LA NATURE REGNE EN MAJES-

7 EXCURSIONS INCLUSES

BERGEN NORDFJORD

GEIRANGER TRONDHEIM
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Un itinéraire mélant fjords, glaciers, villages de pécheurs, fles Lofoten, villes historiques, pour découvrir I'infinie beauté du
littoral norvégien et de I'archipel du Svalbard.

Vous apprécierez I'immersion dans les paysages sublimes de Bergen, avant de longer ses cotes et fjords, et de vous rendre
jusqu’au Grand Nord. Une fois le Cercle Polaire Arctique franchi, une autre Norvége se révéle a vous : celle du Soleil de
Minuit.

Aux confins de I'Arctique d plus de 74° de |atitude nord, cette terre sauvage du Spitzberg offre des panoramas a couper le
souffle : foundra, montagnes aux crétes acérées sculptées par la glace, et immenses vallées glaciaires.

Une croisiére inoubliable sous I'escorte des grands oiseaux de mer, & la découverte d'une biodiversité exceptionnelle.

SVARTISEN LES ILES LOFOTEN

TROMSO SVALBARD







AU ROYAUME DES GLACES
L'OURS POLAIRE

DU 03 AU 11 JUILLET 2026

!l 9 J0URs &illf A BORD DU SH DIANA

(@) CONFERENCIER : CEDRIC CABANNE

A PARTIR DE 6 740€/PERS.

Lenenes Nordaustiandet
Pow nofionol
Sipityimng ord Oussl
SVALBARD
_.(» Longyearbyen
AR ¢ Edgeeys
. . Par: natians!
. Porg nolicnel - Shenltsared Bued Ess
SpizbergSud ¢
03/07 Paris / Copenhague (Danemark) A
04/07 Copenhague / Longyearbyen (Svalbard) A
02/37 Navigation d‘exploration autour du Svalbard
10/07 vers Nordaustlandet et Edgeaya
11/07 Longyearbyen (Svalbard) / Copenhague / Paris A



EXPLOREZ LE SVALBARD, ENTRE SOLEIL DE MINVUIT ET
RENCONTRE AVEC LES GEANTS DE L'ARCTIQUE ....

EXCURSIONS INCLUSES

PAYSAGES POLAIRES GLACIERS

LONGYEARBYEN EXPLORATION A BORD DE ZODIAC
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Terres d'aventure, I’Arctique a toujours attiré des générations d’explorateurs et suscité les exploits les plus audacieux.

Cette région polaire vous offrira la sensatfion unique d’arriver sur une terre vierge d bord du SH Diana, spécialiste des
navigations en mer extréme.

Embarquez pour une croisiére d’exploration au Spitzberg. Cette aventure vous fera découvrir les paysages époustouflants
de l'archipel du Svalbard a travers des activités passionnantes et enrichissantes, mais aussi I'observation d'une flore
diversifiée qui s’épanouit sous le Soleil de Minuit.

MACAREUX MOINE OURS POLAIRE

MORSES BALEINES
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TERRE DE FEU & DE GLACE
ISLANDE & GROENLAND

DU 30 JUILLET AU 10 AOUT 2026

£ 12 JoURs #lllF A BORD DU SH DIANA

@ CONFERENCIER : CEDRIC CABANNE

A PARTIR DE 8 390€/PERS.

Mer du Groenland

GROENLAND
@ King Oscar Fjord

Scoresby Sund @ @ !ftoqaortoormiit

[safioréur
Cascade de Dynjandi
ISLANDE
Reykjavik (.‘);'
4R
Océan Altantique
30/07 Paris / Reykjavik (Islande) A
31/07 Cascade de Dynjandi (Islande)
01/08 Navigation - programme de conférence
02/08 Ittogqortoormiit (Groenland)
03/08 Scoresby Sund (Groenland)
04/08 Scoresby Sund (Groenland)
05/08 Fjord du Roi Oscar (Groenland)
06/08 Fjord du Roi Oscar (Groenland)
07/08 Navigation - programme de conférence
08/08 [safiéréur (Islande)
09/08 Reykjavik (Islande)
10/08 Reykjavik (Islande) / Paris A
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DES COTES VOLCANIQUES D’ISLANDE AUX ICEBERGS DU GROENLAND,
LA NATURE VOUS GUIDE VERS L'EXTRAORDINAIRE.

EXCURSIONS INCLUSES

LE LAGON BLEU REYKJAVIK CASCADE DE DYNJANDI

ITTOQQORTOORMIIT SCORESBY SUND
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Un voyage dans «un jour sansfin », dans une nature éblouissante. Nul besoin d’attendre pour partir sur la lune. Il suffit de faire
un voyage en Islande. Vastes glaciers scintillants, fiords vertigineux, geysers impressionnants, marmites bouillonnantes,
cascades, villages discrets, tout est |a pour un dépaysement total.

Naviguez au cceur de somptueux paysages de glaces et d’icebergs tout en découvrant que le Groenland est aussi le
royaume des montagnes verdoyantes, des fiords encaissés, des falaises abruptes, des fleurs sauvages et d'une faune
incroyablement variée.

Vous serez également les témoins de l'interaction entre 'homme et la nature en visitant des petites localités qui vous
renseigneront sur la vie des chasseurs et leurs traditions dans ce pays isolé.

Vous atteindrez les plus belles contrées de I'Océan Arctique ou icebergs et glaciers vous offriront un panorama
époustouflant.

FJORD DU ROI OSCAR [SAFJORDUR

REYKJAVIK LE CERCLE D'OR

| 23
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PALAIS, KASBAHS ET VOLCANS
ALGARVE, MAROC, CANARIES

DU 07 AU 13 SEPTEMBRE 2026

i 7 JOURS ﬁ A BORD DU SH DIANA

@ CONFERENCIER : CEDRIC CABANNE

A PARTIR DE 4 690€/PERS.

PORTUGAL S
Océan ) /
Atlantique Lisbonne @
Lagos ®

Casablanca ¢

LES CANARIES sSofi® MAROC \/

Arrecife @ ©® Agadir
Puerto del Rosario ®

| “

\
07/09 Paris/ Lisbonne (Portugal) A
08/09 Lagos (Portugal - Algarve)
09/09 Casablanca (Maroc)
10/09 Safi (Maroc)
11/09 Agadir (Maroc)
12/09 Arrecife (Lanzarote - Canaries)

Puerto del Rosario

13/09 (Fuerteventura - Canaries) / Paris A
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DES FALAISES DOREES DE L’ALGARVE AUX TILES CANARIES,
UNE ODYSSEE AUX MILLE COULEURS DE L’ATLANTIQUE

5 EXCURSIONS INCLUSES

CASABLANCA

ESSAOUIRA
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En suivant la route des civilisations atlantiques, 1a ou les continents se frélent sans se confondre, embarquez pour une
croisiére entre falaises dorées et villages blancs de I'Algarve. Bientét le souffle du Maroc se fait entendre : les médinas de
Casablanca, Safi et Agadir dévoilent leurs secrets. Puis vient le large, I'appel des iles sculptées par le feu et caressées
par les vents. Chaque escale est une promesse de cultures, de traditions et d‘art de vivre, de paysages grandioses, de
rencontres avec I'histoire.

Une odyssée ou le temps s’étire et ou chaque horizon éclaire un peu plus le cosur du voyageur.

AGADIR ARRECIFE

PARC NATIONAL TIMANFAYA PUERTO DEL ROSARIO

| 27
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DU CHARME DE BAHIA
AUX LUMIERES DE RIO

DU 24 OCTOBRE AU 02 NOVEMBRE 2026

24/10

25/10

26/10

27/10

28/10

29/10

30/10

31/10

01/11

02/11

5 10 JOURS #8F A BORD DU SH VEGA

@ CONFERENCIER : CEDRIC CABANNE

A PARTIR DE 5 990€/PERS.

BRESIL
Salvador de Bahia @
Itacaré @
Transcoso ®  apoinos

Archipelago

| Rio de Janeiro @@ Buzios
‘Arraial do Cabo
J

Océan
Atlantique Sud

Paris/ Salvador de Bahia (Brésil) %
Salvador de Bahia (Brésil)

Itacaré (Brésil)

Trancoso (Brésil)

Archipel des Abrolhos (Brésil)
Navigation - programme de conférence

Buzios (Brésil)
Arraial do Cabo (Brésil)

Rio de Janeiro (Brésil)

Rio de Janeiro (Brésil) / Paris b

Arrivée du vol a Paris
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DE SALVADOR DE BAHIA AUX LAGUNES D’ITACARE,
JUSQU’AUX BAIES MYTHIQUES DE RIO, UN VOYAGE AU CEUR DU BRE-

8 EXCURSIONS INCLUSES

SALVADOR DE BAHIA ITACARE

AT A Y | e R YRR .

b —

TRANCOSO ABROLHOS
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Un voyage inoubliable au coeur de I'dme festive du Brésil, & la rencontre d'un métissage culturel, de couleurs, de rythmes
et de ferveur, mais aussi de paysages saisissants et de hauts lieux naturels. Une immersion dans une identité singuliere
aux racines brésiliennes, conjuguant diversité et harmonie.

De Salvador de Bahiq, berceau de I'adme afro-brésilienne réputé pour son atmosphére animée et son architecture coloniale,
a Rio de Janeiro, la Cidade Maravilhosa et ses rues vibrantes.

Un mélange enchanteur offrant la découverte de deux villes classées au patrimoine mondial de 'UNESCO et de stations
balnéaires paisibles, chacune proposant des expériences uniques : des danseurs de capoeira jusqu’d I'archipel des
Abrolhos, ou la vie marine foisonne et ou la biodiversité éblouit @ chaque instant.

BUZIOS

RIO DE JANEIRO RIO DE JANEIRO

| 31



SH DIANA

SWAN

A\ HELLENIC

Prix par personne au départ de Paris

D4 4 Cabine double extérieure (env. 20 m?) 9290 € 6740 € 8390 € 4690 €
M4 4 Cabine double extérieure (env. 20 m?) 9720 € 7090 € 8790 € 4960 €
D5 5 Cabine double extérieure (env. 25 m?)- balcon (env. 5 m?) 10390 € 7580 € 9480 € 5390 €
M5 5 Cabine double extérieure (env. 25 m? - balcon (env. 5 m?) 10 840 € 7 890 € 9 850 € 5570 €
D6 6 Cabine double extérieure (env. 25 m?) - balcon (env. 5 m?) 1280 € 8240 € 10320 € 5850 €
- 5 &6 | Junior Suite (env. 32 m?) - balcon (env. 6 m?) 12080 € 8840 € 1010 € 6350 €
S 5&6 | Suite(env.41 m? - balcon (env. 5 m?) 14130 € 10 360 € 12840 € 7290 €
‘ Single (selon disponibilité) a partir de : 13360 € 9580 € 12590 € 6 550 €

FICHE TECHNIQUE SH DIANA

¢ Capacité passagers : 192 e Largeur:24,3m

¢ 127 membres d’équipage e Tonnage brut: 12 255 t

e 9 ponts - 96 cabines e Vitesse: 12,5 noeuds

e Longueur:1249m e Cabines communicantes

32 | TARIFS ET PLANS DES BATEAUX

Pont 3

Cabines accessibles aux fauteuils roulants

Propulsion: hybride dieselélectrique,
classe polaire PC6

Zodiacs : 14 MK5

Annexes : 2 ODC Marine



SH VEGA

SWAN
A\ HELLENIC

Prix par personne au départ de Paris

‘ D4 4 Cabine double extérieure (env. 20 m?) 8240 € 5990 €
‘ M4 4 Cabine double extérieure (env. 20 m?) 8480 € 6250 €
D5 5 Cabine double extérieure (env. 25 m?) - balcon (env. 5 m?) 9140 € 6 650 €

M5 5 Cabine double extérieure (env. 25 m?) - balcon (env. 5 m?) 9390 € 6 860 €

D6 6 Cabine double extérieure (env. 25 m?) - balcon (env. 5 m?) 9690 € 7050 €

S 5&6 |Suite(env.41 m? - balcon (env. 5 m?) 11990 € 8370 €
Single (selon disponibilité) a partir de : 11090 € 7660 €

FICHE TECHNIQUE SH VEGA

Capacité passagers : 152 e Largeur:24,3m

117 membres d’équipage e Tonnagebrut: 10617t

9 ponts - 76 cabines e Vitesse: 12 noeuds
Longueur: 113,5m e Cabines communicantes

Pont 8

Pont 7

Pont 6

Pont 5

Pont 4

Pont 3

Cabines accessibles aux fauteuils roulants

Propulsion : hybride, diesel, électrique,
classe polaire PC5

Zodiacs : 10 MK5

| 33
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VOTRE CONFERENCIER

CEDRIC CABANNE*

| Professeur en Histoire et en Géographie, il intervient depuis plus
de 26 ans comme conférencier pour Plein Cap, ou la culture est au
-+ coeur des voyages. Ses conférences mélent histoire, géographie et
civilisation, inspirées par ses destinations de prédilection : Arctique,
Amérique du Sud et Méditerranée.
~ *Non contractuel, sous réserve de disponibilité

CONDITIONS ET FORMALITES

Nos prix comprennent :
¢ La croisiére a bord du SH Diana ou du SH Vegaq, en cabine double.
* La pension compléte a bord du diner du premier jour au petit-déjeuner du dernier jour.
» Toutes les boissons sont incluses a discrétion (sélection de champagnes, de vins et
spiritueux, biéres, cocktails, eau, boissons non alcoolisées, boissons chaudes) a I'exception
des boissons mentionnées sur la carte de bar.
* Le room service 24 heures sur 24.
* l'acces a l'espace fitness, hammam et sauna.
¢ Les nuits d’hétel 3 ou 4* (nl) avec petit-déjeuner :
- Du 29/03 pour la croisiére Chili Pérou
- Du 02/06 pour la croisiére Des Fjords Norvégiens au Svalbard
- Du 03/07 pour la croisiére Au Royaume des Glaces
- Du 09/08 pour la croisiére Terre de Feu et de Glace
- Du 24/10 et du 31/10 pour la croisiére Brésil
* Les vols au départ et retour de Paris sur compagnie réguliere.
« Vol aoffrété Longyearbyen / Copenhague pour la croisiére Des Fjords Norvégiens au Svalbard.
* Vols affrétés Copenhague / Longyearbyen / Copenhague pour la croisiére Au Royaume des Glaces.
* Transferts aéroport / hétel / port / aéroport pour les croisiéres, Du Chili au Pérou, Des
Fjords norvégiens au Svalbard, Au Royaume des Glaces et Brésil.
* Transferts aéroport / port / aéroport pour les croisiéres Terre de Feu & de Glace et Palais,
Kasbah & Volcans.
* La présence de votre conférencier au départ de Paris.
* Les conférences animées par I'équipe d'expédition.
* Les excursions mentionnées au programme.
* Tous les débarquements expédition.
¢ Le port des bagages a I'embarquement et au débarquement.
* Un carnet de voyage trés complet.
« Dans les régions polaires : une parka offerte et mise a disposition de bottes en caoutchouc.
* Un sac a dos imperméable et une gourde par personne.
 Pourboires & bord et taxes portuaires inclus.
* Assurance assistance / rapatriement.

Nos prix ne comprennent pas :

* |'assurance multirisque sans assistance (annulation de voyage, bagages, retard de transport,
responsabilité civile a I'étranger, interruption de séjour et d'activités) : 4% du prix du voyage.
¢ Les dépenses personnelles.

Les pré et post acheminements.

Le déjeuner du 03/06 pour la croisiére Des Fjords Norvégiens au Svalbard.

Le déjeuner du 04/07 pour la croisiere Au Royaume des Glaces.

Les diners:

- Du 08/04 pour la croisiére Du Chili au Pérou

- Du 02/06 pour la croisiére Des Fjords Norvégiens au Svalbard

- Du 03/07 pour la croisiére Au Royaume des Glaces

- Du 09/08 pour la croisiére Terre de Feu et de Glace

-Du 01/11 pour la croisiére Brésil

* Les boissons a I'hétel.

Formalités de police pour les ressortissants frangais :

e Passeport valide (le passeport doit étre en bon état, non abimé, sans déchirure et sans
pliure) pour les croisieres : Des Fjords Norvégiens au Svalbard, Au Royaume des Glaces,
Terre de Feu et de Glace

¢ Passeport valide 6 mois aprés la date de retour de la croisiére (le passeport doit étre en
bon état, non abimé, sans déchirure et sans pliure) pour les croisiéres Palais, Kasbah &
Volcans, Du Chili au Pérou et Brésil.

Formalités sanitaires :
e Pour toutes les croisiéres étre d jour des vaccinations habituelles (DTP, Hépatite A et B)
 Pour la croisiére Brésil, vaccination contre la fievre jaune recommandée.

Conditions spécifiques d’annulation :

* Jusqu'a 120 jours avant le départ : 15% du prix du voyage.

* De 119 a 90 jours avant le départ : 50 % du prix du voyage.

» De 89 d 60 jours avant le départ : 65 % du prix du voyage.

* De 59 a 30 jours avant le départ : 85 % du prix du voyage.

* Moins de 30 jours avant le départ : 100 % du prix du voyage.

NOTA BENE :

* Nombre minimum de participants pour la réalisation de ces croisiéres : 15 personnes.

* Pour les croisieres en Arctique, les escales et horaires peuvent étre modifiés sur décision
du Commandant du navire et ceci en fonction des conditions météorologiques frés
changeantes dans cette région du monde.

CROISIERE INTERNATIONALE
@ Sur cette destination, Plein Cap n’est pas

I'affréteur unique des SH Diana et SH

Vegaq, et a pris un contingent de cabines.

La clientéle ne sera pas uniquement
francophone mais internationale. Le groupe sera
encadré par un conférencier francophone.
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LARGUEZ LES AMARRES,
LA CULTURE PREND LE LARGE.
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Un Océan de Croisieres
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Toutes les escales du monde
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